
 

Stichting Sharon’Stables 
Doelstellingen zoals opgenomen in de statuten 

 
 
 
 
 
De Stichting heeft ten doel:  

• het bevorderen van de mogelijkheden tot beoefening van de paardensport voor talentvolle 
ruiters die over onvoldoende eigen middelen beschikken om zich zelfstandig verder te kunnen 
ontwikkelen;  

• het bijdragen aan de gezondheid en het welzijn van personen met een psychische 
aandoening door het leveren van ondersteuning en/of dagbesteding met het paard als 
hulpmiddel;  

• het bijbrengen van verschillende competenties, met name op het gebied van paardensport, 
paardenhouderij, dierverzorging, dierenwelzijn, veiligheid en algemene persoonlijke 
ontwikkeling;  

• het versterken van de sociale cohesie binnen de samenleving door het stimuleren van 
samenwerking en betrokkenheid tussen personen uit verschillende sociale klassen;  

  
alsmede het aanvaarden van erfstellingen onder het voorrecht van  
boedelbeschrijving en voorts al hetgeen in de ruimste zin met één en ander verband houdt, daartoe 
behoort en/of daartoe bevorderlijk kan zijn.  
  
De Stichting tracht haar doel onder meer te bereiken door:  

• het inzetten van een betrokken bestuur, aangevuld met een Raad van Advies bestaande uit 
deskundigen zoals bijvoorbeeld dierenartsen, instructeurs, coaches en psychologen. Deze 
deskundigen kunnen de Stichting, vanuit hun expertise, onder andere voorzien van waardevol 
advies, helpen met de organisatie van activiteiten en optreden als ambassadeur om zaken 
mogelijk te maken die anders buiten bereik waren gebleven;  

• verschillende doelgroepen aan te trekken, waaronder talentvolle ruiters, psychisch 
hulpbehoevenden, vrijwilligers, stagiaires en cursisten, met name door inzet van sociale 
media, websites en mond-tot-mondreclame, met oog voor verscheidenheid van sociale 
klassen op verschillende vlakken, zoals bijvoorbeeld opleidingsniveau, inkomen, afkomst en 
seksuele geaardheid;  

• voor deze doelgroepen activiteiten en begeleiding te organiseren, zoals bijvoorbeeld 
professionele paardrij-instructie, wedstrijdbegeleiding, coaching op en/of naast het paard van 
personen met bijvoorbeeld een eetstoornis of depressie, dagbesteding in de vorm van het 
verzorgen van een paard, clinics gericht op het bevorderen van kunde, kennis en inzicht met 
betrekking tot bijvoorbeeld paardenwelzijn, en activiteiten die persoonlijke competenties zoals 
zelfvertrouwen, flexibiliteit en samenwerken stimuleren;  

• de manege zodanig in te richten en te onderhouden, dat deze veilig en geschikt is om de 
doelgroepen te bedienen;  

• de paarden van degelijke verzorging en training te voorzien, zodat het dierenwelzijn 
gewaarborgd blijft en de paarden in staat zijn om de doelgroepen optimaal te bedienen;  

• een zodanig financieel beleid te voeren, dat de continuïteit van de Stichting gewaarborgd 
wordt.  

  
De Stichting heeft een sociaal en ideëel doel en heeft niet ten doel het maken van winst.  


